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LES BIENFAITS DE LA SOPHROLGIE
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Bonjour !

Ce mois-ci, j'ai choisi d’ aborder un SUJet qU|
peut paraltre délicat : I'aspect financier d'un
accompagnement pour votre santé ou votre
bien-&étre.

Dans notre société moderne, il est fascinant de constater
comment nous valorisons certains aspects de notre vie.
Par exemple, beaucoup d'entre nous n'hésitent pas a
dépenser plusieurs centaines d'euros pour un vétement
de marque, un accessoire tendance ou un dernier gadget
technologique. Mais qu'en est-il de notre santé mentale
et de notre bien-étre ?

On entend souvent que prendre soin de sa santé
mentale, c'est colteux. La sophrologie, par exemple, est
parfois percue comme un luxe réservé a ceux qui en ont
les moyens. Mais qu'en est-il vraiment ?

Deux facteurs a considérer :
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i} Votre propre relation avec les prix!

Une montre de luxe a 1500 € ? Pour certains, ce prix est
justifié par l'artisanat et le savoir-faire. Pour d'autres, c'est
tout simplement trop cher.

Le dernier téléphone portable a plus de 1000 € ? Pour
certains, ce prix est justifié par la technologie et son potentiel .
Pour d'autres, c'est tout simplement un gadget bien trop cher.

Une boisson en terrasse a 10 € ? Pour certains, c'est un
plaisir acceptable, tandis que d'autres estiment que le prix
n'est pas justifié, méme s'ils en ont les moyens.

Et une séance de sophrologie a 55 € ? Pour vous, est-ce un
colt justifié ou trop élevé ?

¥ Chacun accorde une valeur différente aux choses en
fonction de ses priorités et de ses moyens. Ce qui est
essentiel, c'est de reconnaitre que certaines dépenses peuvent
étre des investissements dans notre bien-étre.
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F3 Les colits cachés de ne pas prendre soin de sa
santé mentale :

Il'y a les colts directs : addictions, achats compulsifs,
consultations meédicales, médicaments... Ces dépenses
peuvent s'accumuler rapidement.

Etil y a les colts indirects : qualité du sommeil,
isolement, arréts de travail, perte d'intérét pour les
activités, mal-étre... Ces impacts sont souvent plus
difficiles a quantifier, mais ils peuvent avoir des
consequences inestimables sur votre vie et celle de vos
proches.

» Parfois, il n'est pas facile de se lancer dans un travail
sur sa santé mentale. Mais les colts personnels, tant
financiers qu'humains, peuvent vite grimper si ['on attend
trop longtemps.

Oui, les séances de
sophrologie représentent
un colt, mais elles sont
aussi une opportunité
d'étre accompagné dans
votre cheminement vers le
bien-étre.

Chacun décidera de la
valeur qu'il accorde a

cette démarche.
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® LA SOPHROLOGIE, UN
INVESTISSEMENT PRECIEUX @ 2

Pour seulement 55 € par séance, vous pouvez bénéficier d'un
accompagnement en sophrologie, une méthode douce et
efficace pour gérer le stress, renforcer votre confiance en vous,
ameéliorer votre qualité de vie...

Pensez-y : cet investissement dans votre bien-étre ou santé
mentale peut avoir des répercussions positives sur tous les
aspects de votre vie, que ce soit au travail, dans vos relations ou
dans votre épanouissement personnel.

v Prioriser votre bien-étre x

Il est temps de reconsidérer nos priorités. Pourquoi ne pas
investir dans des outils qui vous aident a vous sentir mieux dans
votre peau, a évacuer vos angoisses et a cultiver une estime de
soi solide ? La santé mentale est tout aussi importante que notre
apparence ou nos possessions materielles.

Prendre soin de soi, de sa santé mentale et de son bien-étre est
un investissement qui en vaut la peine. Vous ne serez jamais
décu d'avoir misé sur vous-méme et sur vos capacites !

@ Faites le choix de prendre soin de vous @
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